
Lorsque l’hiver arrive, il y a moins de  
nourriture disponible dans la nature pour les 

animaux. Ceux que nous élevons à la maison ou 
à la ferme, c’est-à-dire les animaux domestiques, 

peuvent compter sur nous pour les mettre à l’abri et 
 les nourrir. De leur côté, les animaux sauvages passent 

l’hiver dehors et doivent se débrouiller seuls pour se  
couvrir et trouver à manger. Dans cette fiche, nous allons  

en apprendre plus sur les astuces mises en place par  
certains animaux sauvages pour se protéger du froid. 

L’hibbernation ou l’hivvernation
Plusieurs oiseaux, que l’on appelle les oiseaux migrateurs, s’envolent vers les pays chauds pour l’hiver,  
mais ce n’est pas le cas de tous les animaux sauvages. Parmi ceux qui restent chez nous pour la saison froide, 
quelques-uns choisissent de s’installer dans une cachette et d’y dormir en attendant les beaux jours.  
On dit alors qu’ils hibernent ou qu’ils hivernent. Est-ce que tu connais les différences entre l’hibernation 
et l’hivernation ? Découvrons-les ensemble ! 

L’hivernation
Les animaux qui hivernent dorment aussi dans un abri  durant l’hiver, mais ils dorment moins profondément.  Même s’ils sont cachés, ils continuent de se nourrir et peuvent même donner naissance à des petits. L’hivernation  se termine également avec l’arrivée du printemps. 

Voici des exemples d’animaux qui hivernent :
4   Le blaireau : il creuse un trou dans la terre pour  se construire un terrier. Dans son terrier, on retrouve des galeries (couloirs), des pièces pour ranger sa nourriture et même des chambres. 5   Le bourdon terrestre : les mamans bourdons, que l’on appelle les reines, passent l’hiver sous la terre ou dans le trou d’un arbre.
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L’hibernation

Les animaux qui hibernent en hiver dorment 

profondément dans un abri pendant plusieurs 

semaines ou plusieurs mois. La température de 

leur corps diminue beaucoup, les battements 

de leur cœur ralentissent et ils arrêtent de 

manger. Au retour du printemps, ils sortent 

doucement de leur sommeil. 

Voici des exemples d’animaux qui hibernent :

1   Le hérisson : il se cache dans les feuilles 

mortes et les branchages. On le retrouve aussi 

souvent dans les tas de bois de chauffage.

2   La grenouille : elle plonge dans les étangs 

ou les mares et va se glisser dans la vase. La 

vase, c’est la boue qui se trouve au fond de l’eau.

3   La chauve-souris : elle cherche des endroits 

frais, humides et calmes comme les grottes. 

Elle s’y installe en s’accrochant au plafond.
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Mots à relier
Relie chaque animal à sa façon 

de vivre en hiver (hibernation ou 
hivernation) et à sa cachette.

Atelier bricolage !
Et si tu aidais le hérisson à se créer une petite cachette confortable pour passer l’hiver dans 

ton jardin ? Ci-dessous, nous te donnons quelques conseils pour lui construire un abri.

•     HÉRISSON     •
•      BLAIREAU      •
•      CHAUVE-      • 

SOURIS

•      BOURDON     • 
TERRESTRE

•   GRENOUILLE   •

•   Terrier

•   Grotte

•   Vase

•   Feuilles mortes 
         ou branchages

•   Trou dans 
         un arbre ou 
         sous la terre

Hibernation   •
Hivernation   •
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Le matériel
Tu peux construire cette cachette 

avec des objets que tu as déjà chez 
toi. Voici plusieurs propositions :

1   Un gros pot de fleur en argile

2   Une grosse planche en bois 
et quelques briques

3   Des morceaux de bois

L’endroit 
Cherche un lieu protégé du vent, 
du soleil et de la pluie pour placer 

ton abri : sous une haie,  
contre un mur ou sous un escalier 

par exemple.

Les dimensions de l’abri 
•  L’ouverture (l’entrée) doit faire 

12 centimètres de large 
et de haut pour que le hérisson 

puisse y rentrer facilement.

•  L’espace à l’intérieur doit  
au moins mesurer 30 centimètres 

de long et de large pour que 
maman hérisson et ses bébés 
puissent avoir assez de place.
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Solution du jeu « Mots à relier » : Hérisson (hibernation et feuilles mortes ou branchages) – Blaireau (hivernation et terrier) – Chauve 
-souris (hibernation et grotte) – Bourdon terrestre (hivernation et trou dans un arbre ou sous la terre) – Grenouille (hibernation et vase)


