
Cette année, tu as peut-être participé,  
avec ton école ou tes parents, à des  

plantations d’arbres fruitiers ou à des récoltes 
de fruits pour en faire du jus. Dans cette fiche, 

nous t’invitons à en apprendre plus sur ces arbres 
et les fruits qu’ils produisent. 

fruitiers
Les arbres

En te baladant, tu as sans doute déjà vu un champ avec plusieurs arbres fruitiers. Ce lieu porte le nom de verger. 
Dans un verger, on peut trouver des arbres fruitiers de différentes tailles. Chez nous, on voit souvent des arbres de 
taille élevée, ce sont des arbres haute-tige.

Dans les vergers de notre région, on retrouve principalement 4 types 
d’arbres fruitiers : 

A   Les pommiers  B   Les poiriers   C   Les pruniers   D   Les cerisiers

Pour chacun de ces arbres, il existe plusieurs sortes de fruits différentes. 
C’est ce que l’on appelle les variétés de fruits. Prenons un exemple avec les 
pommes. Il y a certaines pommes que tu peux directement manger après 
les avoir cueillies. Il existe par contre d'autres pommes qui ne sont pas très 
bonnes à croquer, mais qui sont meilleures en étant cuites dans un gâteau 
ou pressées pour faire du jus. La manière de les manger est une des  
différences que l'on peut retrouver entre les variétés de pommes.
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Le verger

Les différentes sortes d’arbres et de fruits

Sais-tu comment poussent un arbre et ses fruits ?

1   La première étape est la plantation  
de l’arbre fruitier. Le meilleur moment pour  
le planter, c’est au mois de novembre. 

2   Au printemps, entre mars et mai,  
des fleurs vont apparaitre sur l’arbre.

3   Ensuite, pendant l’été, ces fleurs  
se transformeront en fruits qui grandiront  

petit à petit. Entre la fin de l’été et le milieu de  
l’automne, tu pourras récolter ces fruits. Souvent, les cerises et les  
prunes seront prêtes à être cueillies avant les pommes et les poires.

4   Lorsque la fin de l’automne arrivera, les feuilles de l’arbre vont changer 
de couleur et tomber. L’arbre se retrouvera donc tout nu pour l’hiver.

Attention !  Pour qu’un arbre fasse beaucoup de fleurs et de fruits, il faudra 
attendre qu’il ait environ 10 ans. Durant les premières années de sa vie, il ne 
produira que quelques fruits. Si tu as planté un arbre fruitier dans ton jardin 
cette année, il faudra donc que tu sois patient pour le voir rempli de fruits.

La vie d’un arbre fruitier
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Le Coinjeux

Méli-mélo
En entourant le bon numéro, replace les 
étapes de la production des fruits dans 
le bon ordre. Indique également la ou 
les bonnes saisons pour chaque dessin.

L’arbre se remplit de fruits.
N°  1 / 2 / 3 / 4 ?
Saison : 

Les fruits sont récoltés pour 
être mangés ou pour

en faire du jus.
N°  1 / 2 / 3 / 4 ?

Saison (2 possibilités) : 

ou

Des fleurs  
apparaissent  

sur l’arbre.
N°  1 / 2 / 3 / 4 ?

Saison : 

Les étapes à suivre :

Un peu avant de cuisiner, il faut que tu 
penses à sortir le beurre du frigo pour 
qu’il devienne tiède. Lorsque le beurre 
est tiède et mou, tu peux démarrer !

1)  Allume le four à 170°C. 
2)  Mélange le beurre avec une 

spatule pour le rendre souple. 
3)  Coupe les fruits en gros cubes 

et fais-les cuire dans une poêle 
pendant peu de temps, mais 
avec une forte chaleur. 

4)  Dans un saladier, mélange les 
ingrédients pour la pâte : farine, 
sucre, levure, beurre et œufs.

5)  Ajoute les morceaux de fruits 
poêlés à la pâte en gardant le jus 
de la cuisson sur le côté.

6)  Verse la pâte dans un moule et 
mets le moule au four pendant 
environ 30 minutes.

7)  À la sortie du four, recouvre 
légèrement le cake avec le jus 
de cuisson que tu as mis de  
côté tout à l’heure.

8)  Finalement, laisse le cake  
refroidir un peu.

Voilà, le tour est joué. Bon appétit !

Les ingrédients dont tu as besoin

• 150 grammes de farine 

• 150 grammes de sucre 

• 1 cuillère à soupe de levure 

• 3 œufs • 75 grammes de beurre 

• ½ pomme • ½ poire

 En cuisine ! 
Tu as envie de goûter un bon  
cake aux pommes et aux poires ? 
Enfile ton tablier et suis la recette 
ci-dessous avec l’aide d’un adulte.

Essaye de retrouver les mots 
qui correspondent aux définitions 
allant de 1 à 5 et replace ces 
mots dans la grille (une lettre 
par case). Pour t’aider, nous 
avons écrit la première lettre de 
chaque mot au bon endroit.

1  Le mois idéal pour  
planter un arbre fruitier.

2  On peut trouver plusieurs 
sortes de fruits. On appelle 

cela les différentes 
…… de fruits.

3  Le nombre  
d’années qu’il faut 
attendre pour que 
l’arbre donne beaucoup  
de fruits (en lettres).

4  Un terrain avec plusieurs 
arbres fruitiers.

5  Le nom que l’on donne aux 
arbres fruitiers de grande taille.

L’arbre n’a plus
de feuilles.
N°  1 / 2  
/ 3 / 4 ?
Saison : 

Solutions   |   Mots-croisés :  1) Novembre  2) Variétés  3) Dix  4) Verger  5) Haute-tige   |   Méli-mélo :  1) Des fleurs apparaissent sur 
l'arbre - Printemps  2) L'arbre se remplit de fruits - Été  3) Les fruits sont récoltés - Été ou Automne  4) L'arbre n'a plus de feuilles - Hiver


